
န်ယူွ�မေယွာက်
ပြ�ည််န်ယ်ွတွ်င််
သိင််၏ဘားသိးစကားး��ိ� င််�ဆိို� င််ရား 
ရာယူူအသိ�� �ပြု��ိ� င််ခွွင့််များ�း�



နယူူ�ယောယူးက်ားပြ�ည််နယ်ူ ဘားသိးစကားး��ိ� င််�ဆိို� င််ရား ရာယူူအသိ�� �ပြု�ခွွင့်် ဥ�ယောေ

န်ယူွ�မေယွာက်ပြ�ည််န်ယ်ွသာာ���ာ�သာည်် ဘာာသာာစကာ�မေ�ါင််� ၈၀၀ မေက�ာ် မေပြ�ာဆုိကြားက�ါသာည််။ အင်္ဂဂ လိ�်
ဘာာသာာစကာ�ပြ�င့်် �ည််�ှမေကာင််�စွာ ဆက်သွာယ်ွမေပြ�ာဆုိနုိှင််သာည််ပြ�စ်မေစ န်ယူွ�မေယွာက်ပြ�ည််န်ယ်ွသာာ�
အာ�လံု� အစုိ�ရိဝန််မေဆာင််�ုနှှင့်် အက�ိ��ေံစာ�ေွင့််��ာ�ကုိ အသံုာ�ပြု�နုိှင််မေစရိန်် ပြ�ည််န်ယ်ွအု�်ေ���်မေရိ��း� 
Kathy Hochul က န်ယူွ�မေယွာက်ပြ�ည််န်ယ်ွ ဘာာသာာစကာ��ုိင််�ဆုိင််ရိာ ရိယူွအသံုာ�ပြု�ေွင့်် �ူဝါဒါကုိ 
ဥ�မေဒါတ်စ်ရိ�်အပြ�စ် လက်�ှတ််မေရိ��ုိ�ေ့့ဗြိ�ီ� ပြ�ည််န်ယ်ွ၏ ဘာာသာာစကာ��ုိင််�ဆုိင််ရိာ ရိယူွအသံုာ�ပြု�ေွင့််
ရံုုံ� (Office of Language Access) ကုိ �ွင့််လှစ်ေ့့�ါသာည််။ အမေ�ွမေ�ွဝန််မေဆာင််�ု��ာ�ရံုုံ� (Office 
of General Services) အတွ်င််�ရိှှိ ဘာာသာာစကာ��ုိင််�ဆုိင််ရိာ ရိယူွအသံုာ�ပြု�ေွင့််ရံုုံ�သာည်် အဆုိ�ါဥ�မေဒါ
မေအာက်၌ အက�ံ��ဝင််မေသာာ န်ယူွ�မေယွာက်ပြ�ည််န်ယ်ွ မေအင်္ဂ�င််စီ��ာ�က ၎င််�ကုိ ကွ�်�က�င််�ုိင််နုိှင််စွာ �ိ�ိ
မေရိာက်မေရိာက် အမေကာင််အ�ည််မေ�ာ်မေဆာင််ရွုံက်မေကြားကာင််� မေသာေ�ာမေစရိန်် တ်ာဝန််ရိှှိ�ါသာည််။

အဆိို� �ါဥ�ယောေယောအးက်ားတွွင်် အများ�း�ပြ�ည််သူိအး� ဝန်ယောဆိုးင််မုျား သိိ� မ့ျားဟု� တ်ွ အကား�ိ��ခွ� စး�ခွွင့််များ�း�  
��့ �ိ� �ယော��ယောသိး နယူူ�ယောယူးက်ားပြ�ည််နယ်ူ ယောအဂျ�င််စးများ�း�သိည််-

1.  ဝန််မေဆာင််�ု��ာ� သုိာ�့ဟုတ်် အက�ိ��ေံစာ�ေွင့််��ာ� ရိယူွသူာ��ာ�အာ� အမေ�ရိိကန်် လက်ဟန်ပ်ြ�
ဘာာသာာစကာ� (American Sign Language၊ ASL) အ�ါအဝင်် ၎င််�တုိ်၏့အမေပြေေံ
ဘာာသာာစကာ�ပြ�င့်် စကာ�ပြ�န််ဝန််မေဆာင််�ု��ာ� မေ��ရိ�ါ�ည််။

2.  ၎င််�တုိ်၏့ဝန််မေဆာင််�ု သုိာ�့ဟုတ်် အက�ိ��ေံစာ�ေွင့််��ာ�နှှင့််ဆက်စ�်မေသာာ �ရိှှိ�ပြ�စ်လုိအ�်သာည့်် 
စာရွုံက်စာတ်�်���ာ�အာ� အင်္ဂဂ လိ�်စကာ� မေကာင််�စွာ�မေပြ�ာနုိှင််သာည့်် န်ယူွ�မေယွာက်ပြ�ည််န်ယ်ွ
သာာ���ာ� အသံုာ�အ��ာ�ဆံု�ပြ�စ်မေသာာ ဘာာသာာစကာ� ၁၂ ��ိ��သုိာ ့ဘာာသာာပြ�န််ဆုိရိ�ါ�ည််။ 
မေအင်္ဂ�င််စီ��ာ�သာည်် ၎င််�တုိ်၏့�ရိှှိ�ပြ�စ်လုိအ�်မေသာာ စာရွုံက်စာတ်�်���ာ�ကုိ ဘာာသာာစကာ��ုိင််�
ဆုိင််ရိာ ရိယူွအသံုာ�ပြု�ေွင့်် ဥ�မေဒါ၌ အမေသာ�စိတ််မေ�ာ်ပြ��ာ�သာည့်် သာတ််�ှတ််ေ�က်မေ�်အမေပြေေံ၍ 
မေန်ာက်��်ဘာာသာာစကာ�မေလ���ိ��အ�ိ ဘာာသာာပြ�န််ဆုိရိန််လည််� မေရွုံ�ေ�ယ်ွနုိှင််�ါသာည််။

3.  ၎င််�တုိ့်၏မေအင်္ဂ�င််စီသာည်် ဘာာသာာစကာ��ုိင််�ဆုိင််ရိာ ရိယူွအသံုာ�ပြု�ေွင့်် ဥ�မေဒါကုိ လုိက်န်ာ
မေကြားကာင််� မေသာေ�ာမေစရိန််အတွ်က် ဘာာသာာစကာ��ုိင််�ဆုိင််ရိာ ရိယူွအသံုာ�ပြု�ေွင့််ရံုုံ�နှှင့်် လက်တ့ွ်
မေဆာင််ရွုံက်�ည့်် ဘာာသာာစကာ��ုိင််�ဆုိင််ရိာ ရိယူွအသံုာ�ပြု�ေွင့်် ညိှှိနိုှင််�မေရိ��း� (Language 
Access Coordinator) တ်စ်ဦ�ကုိ မေရွုံ�ေ�ယ်ွရိ�ါ�ည််။

4.  ၎င််�တုိ်၏့ ဘာာသာာစကာ��ုိင််�ဆုိင််ရိာ ရိယူွအသံုာ�ပြု�ေွင့်် အစီအစဥ် (Language Access 
Plan) ကုိ ၎င််�တုိ်မ့ေအင်္ဂ�င််စီ၏ဝဘ်ာဆုိက်တွ်င်် �ုိစ့်တ်င််၍ နှှစ်နှှစ်တ်စ်ေါ အ�်ဒိါတ််လု�်ရိ�ါ�ည််။

ဘာာသာာစကာ��ုိင််�ဆုိင််ရိာ ရိယူွအသံုာ�ပြု�ေွင့််ရံုုံ�သာည်် အဆုိ�ါဝန််မေဆာင််�ု��ာ�အမေကြားကာင််� အစီရိင််ေံစာ
တ်စ်မေစာင််ကုိ နှှစ်စဥ် �ုတ််မေဝ�ါသာည််။ 

ဘာာသာာစကာ��ုိင််�ဆုိင််ရိာ ရိယူွအသံုာ�ပြု�ေွင့််ရံုုံ�၊ ဘာာသာာစကာ��ုိင််�ဆုိင််ရိာ ရိယူွအသံုာ�ပြု�ေွင့်် ဥ�မေဒါ
မေအာက်၌ အက�ံ��ဝင််မေသာာ မေအင်္ဂ�င််စီ��ာ�အမေကြားကာင််� မေန်ာက်��်အေ�က်အလက်��ာ� ရိယူွရိန််နှှင့်် 
ဘာာသာာစကာ��ုိင််�ဆုိင််ရိာ ရိယူွအသံုာ�ပြု�ေွင့်် ဝန််မေဆာင််�ု��ာ� ရိယူွရိာ၌ သာင််၏အမေတွ်အ့ကြုံကံအမေကြားကာင််� 
တံု့် ပြ�န််ေ�က် မေ���ုိ့ရိန််အတွ်က် languageaccess.ny.gov သုိာ့ ဝင််ကြားကည့််�ါ။



အင်္ဂဂ လိ�်စကာ� မေကာင််�စွာ�မေပြ�ာနုိှင််သာည့်် န်ယူွ�မေယွာက်ပြ�ည််န်ယ်ွသာာ�ဦ�မေရိ ၂.၅ သာန်�် ရိှှိ�ါသာည််။ 
အင်္ဂဂ လိ�်ဘာာသာာစကာ�အပြ�င်် န်ယူွ�မေယွာက်၌ အသံုာ�အ��ာ�ဆံု�ပြ�စ်မေသာာ ဘာာသာာစကာ�တ်စ်ဆယ့်ွ
နှှစ်ေု ရိှှိ�ါသာည််-

• အာရိ�ီဘာာသာာစကာ�
• ဘာင်္ဂဂ လီဘာာသာာစကာ�
• တ်ရုုံတ််ဘာာသာာစကာ� (ကန််

တံု်ဘာာသာာစကာ�နှှင့်် �န််ဒါရိင််�
ဘာာသာာစကာ�အ�ါအဝင််)

• ပြ�င််သာစ်ဘာာသာာစကာ�
• မေဟ�ရှှိန်�်ေရီိအုိ�လ်

ဘာာသာာစကာ�

• အီတ်လီဘာာသာာစကာ�
• ကုိရီိ�ယွာ�ဘာာသာာစကာ�
• �ုိလန််ဘာာသာာစကာ�
• ရုုံရှှိာ�ဘာာသာာစကာ�
• စ�ိန််ဘာာသာာစကာ�
• အူရိဒူါဘာာသာာစကာ�
• ရိစ်ဒါစ်ရှှိ်ဘာာသာာစကာ�

 “I Speak” (ကားွန်ု်� �်ယောပြ�းဆိို� သိည့်် ဘားသိးစကားး�) ကားတ်ွ အသိ�� �ပြု�နည််�

ဤလက်က�်�စာမေစာင််နှှင့််အတူ် သာင််သာည်် “I Speak” (ကွနှ်ု �်မေပြ�ာဆုိသာည့်် 
ဘာာသာာစကာ�) ကတ််ကုိ ရိ�ာ�သာင့််�ါသာည််။ သာင််လုိလာ�မေသာာဘာာသာာစကာ�
ကုိ မေ�ာ်ပြ�ရိန််အတွ်က် ၎င််�ကုိ အသံုာ�ပြု�နုိှင််�ါသာည််။ သာင့််ကတ််ကုိ ကုိယ်ွနှှင့််�ကွာ
မေဆာင််�ာ�နုိှင််ဗြိ�ီ� ဝန််မေဆာင််�ု သုိာ�့ဟုတ်် အက�ိ��ေံစာ�ေွင့််��ာ�အာ� မေတ်ာင််�ဆုိ
မေသာာအေါတွ်င်် အဆုိ�ါကတ််ကုိ ဘာာသာာစကာ��ုိင််�ဆုိင််ရိာ ရိယူွအသံုာ�ပြု�ေွင့်် ဥ�မေဒါ
မေအာက်၌ အက�ံ��ဝင််သာည့်် န်ယူွ�မေယွာက်ပြ�ည််န်ယ်ွ မေအင်္ဂ�င််စီဝန််��်��ံသုိာ ့ပြ�သာ
နုိှင််�ါသာည််။ ဤသုိာအ့ာ�ပြ�င့််မေအင်္ဂ�င််စီဝန််��်�သာည်် သာင့််အတွ်က် �ှန််ကန််
မေသာာ စကာ�ပြ�န််ကုိ �ည််က့့သုိာစီ့စဥ်ရိ�ည််ကုိ န်ာ�လည််နုိှင််�ည််။ ကတ််
ကုိ သာင့််�ုန်�်သုိာလ့ည််� မေဒါါင််�လုဒါ်လု�်နုိှင််�ါသာည််—မေအာက်�ါအဆင့််
��ာ�ကုိ လု�်မေဆာင််�ါ။

ကားတ်ွကိား�  သိင့််ဖု� န်�သိိ�  ့ယောေါင််�လား� ေ်လား� �်ပြခွင််�-

1. QR ကုဒါ်ကုိ စကင််�တ််�ါ။

2.  သာင့််ဘာာသာာစကာ�ကုိ စာရိင််��ှ မေရွုံ�ေ�ယ်ွ�ါ။

3.  ၎င််�ကုိ သာင့််�ုန််�တွ်င်် သိာ�်��ာ�ရိန််အတွ်က် ည်ာဘာက်အမေ�်မေ�ာင့််ရိှှိ 
သာမေကဂတ်ကုိ နိှှ�်�ါ။

4.  ၎င််�တုိ့်၏ဝန််မေဆာင််�ု သုိာ့�ဟုတ်် အက�ိ��ေံစာ�ေွင့််��ာ�အာ� ရိယူွရိန််
အတွ်က် ပြ�ည််န်ယ်ွမေအင်္ဂ�င််စီသုိာ့ သွာာ�မေရိာက်သာည့််အေါတုိ်င််�  
ကတ််ကုိ�ွင့််ဗြိ�ီ� ဝန််��်�အာ� ပြ�သာ�ါ။



သိိပြီး�း�ပြီး�းလားး�...

အမေ�ရိိကန်် လက်ဟန်ပ်ြ�ဘာာသာာစကာ� (American Sign 
Language၊ ASL) သာည်် အမေ�ရိိကန်ပ်ြ�ည််မေ�ာင််စုနှှင့်် ကမေန်ဒါါ
ရိှှိ လူအ��ာ�အပြ�ာ�၏ အမေပြေေံဘာာသာာစကာ� ပြ�စ်�ါသာည််။ ASL 

သာည်် အမေ�ရိိကန်ပ်ြ�ည််မေ�ာင််စုရိှှိ န်ာ��ကြားကာ�သူာ��ာ�နှှင့်် အကြားကာ�
အာရံုုံေ�ိ�ယွ့ွင််�သူာ��ာ� လက်ဟန်ပ်ြ�ဆက်သွာယ်ွရိာ၌ အသံုာ�အ��ာ�
ဆံု� လက်ဟန်ပ်ြ�ဘာာသာာစကာ�ပြ�စ်မေသာာ်လည််� ၎င််�သာည်် 

က� ာာသံုာ��ဟုတ််�ါ။ ဗြိ�ိတိ်သာှ လက်ဟန်ပ်ြ�ဘာာသာာစကာ�၊ ပြ�င််
သာစ် လက်ဟန်ပ်ြ�ဘာာသာာစကာ� သုိာ့�ဟုတ်် တ်ရုုံတ်် လက်ဟန်ပ်ြ�
ဘာာသာာစကာ�က့့သုိာ့မေသာာ �တူ်ညီ်မေသာာမေဒါသာ��ာ�၌ အသံုာ�ပြု�သာည့်် 

လက်ဟန်ပ်ြ�ဘာာသာာစကာ���ိ��စံု ရိှှိ�ါသာည််။ လက်ဟန်ပ်ြ�ဘာာသာာစကာ���ာ�၏ 
တ်ည််မေဆာက်�ံုသာည်် စကာ�မေပြ�ာဘာာသာာစကာ���ာ�နှှင့်် သိာသိာသာာသာာက့ွပြ�ာ��ု
ရိှှိသာည််။ အင်္ဂဂ လိ�်ဘာာသာာစကာ�ကုိ ဒုါတိ်ယွဘာာသာာစကာ�အပြ�စ် မေလ့လာသူာ
��ာ�က့့သုိာ့�င်် ASL အသံုာ�ပြု�သူာ��ာ�သာည်် အင်္ဂဂ လိ�်ဘာာသာာစကာ�ပြ�င့်် ဆက်
သွာယ်ွမေပြ�ာဆုိရိန်် ေက်ေ့မေကာင််�ေက်ေ့နုိှင််ဗြိ�ီ� ဘာာသာာစကာ��ုိင််�ဆုိင််ရိာ ရိယူွ
အသံုာ�ပြု�ေွင့်် ဥ�မေဒါမေအာက်၌ အက�ံ��ဝင််မေသာာ န်ယူွ�မေယွာက်ပြ�ည််န်ယ်ွ 

မေအင်္ဂ�င််စီ��ာ��ံ�ှ ဝန််မေဆာင််�ု သုိာ့�ဟုတ်် အက�ိ��ေံစာ�ေွင့််��ာ�  
ရိယူွသာည့််အေါ၌ စကာ�ပြ�န််တ်စ်ဦ�မေေ်ယူွ�ုိင််ေွင့်် ရိှှိ�ါသာည််။
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